«/ CHECK-LISTA

Co spakowa¢ do Centrum Rehabilitacji:

1. Dokumenty

L1 Dowdd osobisty (wylgceznie do wglgdu podczas przyjecia)

[JAktualne wypisy szpitalne

[0 Dokumentacja badan obrazowych w wersji papierowej (RTG/MRI/USG)
[ Lista przyjmowanych lekow

2. Leki
L1 Wszystkie leki na caly czas turnusu

[ Leki dorazne zalecone przez lekarza
[1Harmonogram dawkowania

3. Odziez

LIStréj do ¢wiczen (2—-3 komplety)

[0 Wygodne ubrania codzienne

[ Dhugie spodnie / krétkie spodenki

[ Bielizna i skarpety

[l Pizama

[JUbrania na zewnatrz dostosowane do pogody

4. Obuwie

1 Obuwie typowo sportowe lub wygodne z dobrg stabilizacjg i trzymaniem stopy
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Centrum
Rehabilitacji i Opieki

L1 Wygodne obuwie do chodzenia na zewnatrz zalezne od aktualnych warunkoéw atmosferycznych

1 Obuwie do poruszania si¢ po Osrodku

5. Kosmetyczka
] Szczoteczka i pasta

[LIMydto / zel / szampon
0 Dezodorant
[1Akcesoria higieniczne

6. Rzeczy osobiste
O Telefon + ladowarka

L Ksigzki / stuchawki
[ Okulary / aparat stuchowy
[ Pudetko na protezy + srodek czyszczacy

7. Sprzet pomocniczy (jesli zalecany)
[ Laska / kule

[ Balkonik

L Wozek inwalidzki (jesli potrzebny)

[1Pas ortopedyczny/gorset/orteza

LI Pompka insulinowa / inhalator / glukometr
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