
 ✅CHECK-LISTA 

Co spakować do Centrum Rehabilitacji:

1. Dokumenty
 Dowód osobisty (☐ wyłącznie do wglądu podczas przyjęcia)
 Aktualne wypisy szpitalne☐
 Dokumentacja badań obrazowych w wersji papierowej (RTG/MRI/USG)☐
 Lista przyjmowanych leków☐

2. Leki
 Wszystkie leki na cały czas turnusu☐
 Leki doraźne zalecone przez lekarza☐
 Harmonogram dawkowania☐

3. Odzież
 Strój do ćwiczeń (2–3 komplety)☐
 Wygodne ubrania codzienne☐
 Długie spodnie / krótkie spodenki ☐
 Bielizna i skarpety☐
 Piżama☐
 Ubrania na zewnątrz dostosowane do pogody☐

4. Obuwie
 Obuwie typowo sportowe lub wygodne z dobrą stabilizacją i trzymaniem stopy☐
 Wygodne obuwie do chodzenia na zewnątrz zależne od aktualnych warunków atmosferycznych☐
 Obuwie do poruszania się po Ośrodku☐

5  . Kosmetyczka
 Szczoteczka i pasta☐
 Mydło / żel / szampon☐
 Dezodorant☐
 Akcesoria higieniczne☐

6  . Rzeczy osobiste
 Telefon + ładowarka☐
 Książki / słuchawki☐
 Okulary / aparat słuchowy☐
 Pudełko na protezy + środek czyszczący☐

7  . Sprzęt pomocniczy (jeśli zalecany)
 Laska / kule☐
 Balkonik☐
 Wózek inwalidzki (jeśli potrzebny)☐
 Pas ortopedyczny/gorset/orteza☐
 Pompka insulinowa / inhalator / glukometr☐
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