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Zalgcznik nr 1

Profesjonalna opieka pielegniarska to fachowos¢ polgczona z ludzkg
zyczliwosciq, wrazliwosciqg i troskq.

Wykaz czynnosci pielegniarskich w Centrum Rehabilitacji 1 Opieki Senioralne;j
Lesna Ostoja w Ranizowie:

indywidualne podej$cie do kazdego mieszkanca;

regularna ocena stanu zdrowia mieszkancéw, w tym obserwacja objawdw pogorszenia
stanu zdrowia

codzienna, systematyczna kontrola i pomiar parametrow zyciowych: ci$nienie
tetnicze; tetno; saturacja (SpO:); temperatura ciata; poziom glukozy we krwi
(glikemia)

podawanie lekow zgodnie z zaleceniami lekarskimi, nadzor nad farmakoterapia,
kontrola oraz uzupekianie lekow we wspolpracy z rodzing i apteky.

zakladanie 1 zmiana opatrunkow, pielegnacja ran przewlektych, odlezyn i ran
pooperacyjnych w tym zdejmowanie szwow;

pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych;
obsluga i pielegnacja stomii jelitowej;

obstuga i pielegnacja cewnikéw w pecherzu moczowym, z kontrola droznosci,
wymiang, z zachowaniem zasad aseptyki;

udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach naglych,
pomoc w czynnosciach higienicznych i pielegnacyjnych,

obserwacja stanu psychicznego 1 emocjonalnego podopiecznych, reagowanie na
zmiany nastroju i zachowania.

wsparcie emocjonalne i rozmowa, traktowanie mieszkancéw z szacunkiem i
cierpliwoscia
wspieranie aktywnosci spotecznej i motywowanie do rehabilitacji

Wspolpraca z personelem kuchennym w zakresie dostosowania positkow do
indywidualnych potrzeb zdrowotnych pacjenta, zgodnie z zaleceniami lekarskimi oraz
zasadami zywienia dietetycznego (dobor diety odpowiedniej do stanu zdrowia, chordb
przewlektych i potrzeb pacjenta).

wspoOtpraca z zespolem terapeutycznym:
» Z lekarzem — w zakresie diagnostyki, leczenia i modyfikacji terapii.

» Z fizjoterapeuta — w planowaniu rehabilitacji ruchowej oraz profilaktyki
odlezyn.

» Z terapeuta zajeciowym — przy wspieraniu aktywizacji pacjentow i poprawie
ich samodzielnosci.

» Z psychologiem — w zakresie wsparcia emocjonalnego i adaptacji do
warunkow opieki.

» Zrodzing pacjenta — w przekazywaniu informacji o stanie zdrowia i wspdlnym
planowaniu opieki.
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Senioralnym Lesna Ostoja w Ranizowie obejmuje:

Pomoc w codziennej pielegnacji i higienie osobistej pacjentow — kapiele, toaleta
poranna i wieczorna, pielegnacja skory, wlosoéw, jamy ustne;.

Pomoc w ubieraniu, rozbieraniu oraz zmianie bielizny osobistej i poscielowej.

Pomoc w karmieniu i pojeniu pacjentéw, dostosowane do ich stanu zdrowia i
zalecen zywieniowych.

Pomoc w przemieszczaniu si¢ pacjentow — zmiana pozycji w 10zku, transfer z 16zka
na wozek, pomoc przy chodzeniu z asekuracja.

Zapewnienie bezpieczenstwa i komfortu pacjenta — obserwacja samopoczucia,
reagowanie na potrzeby i sygnaty niepokoju.

Utrzymanie czystosci i porzadku w otoczeniu pacjenta — dbatos¢ o higieniczne 1
estetyczne warunki w pokoju.

Pomoc w organizowaniu czasu wolnego — wspieranie aktywnosci, udziat w zajgciach
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Wspolpraca z pielegniarkami i personelem medycznym w zakresie pielggnacji,
obserwacji stanu zdrowia i zglaszania niepokojacych zmian.

Wspolpraca z fizjoterapeuta i terapeuta zajeciowym — pomoc w przygotowaniu
pacjenta do ¢wiczen i uczestnictwa w terapii.

Wspolpraca z rodzing pacjenta — informowanie o potrzebach i samopoczuciu
podopiecznych, budowanie atmosfery zaufania.

Towarzyszenie mieszkancom w codziennych czynnoS$ciach — rozmowa, wsparcie
emocjonalne, obecnos¢ i empatia.

Pomoc w karmieniu i obserwacji pacjentow z trudnosciami w polykaniu (zgodnie
z zaleceniami pielggniarki).

Pomoc w utrzymaniu wlasciwej pozycji ciala — zapobieganie odlezynom i
wspomaganie rehabilitacji u osob lezacych.

Pomoc w transporcie pacjentéw (np. na zabiegi, do gabinetu fizjoterapii, na
badania).

Dbalo$¢ o atmosfere spokoju, zrozumienia i Zyczliwosci wérod mieszkancoéw
centrum.

Opiekunki medyczne wspolpracujg z pielegniarkami, fizjoterapeutami, terapeuta
zajeciowym, personelem kuchni, rodzing pacjentow, personelem administracyjnym i
pomocniczym. Ich wspdlnym celem jest zapewnienie kazdemu podopiecznemu
najwyzszego poziomu opieki, poszanowania godnoSci oraz wsparcia fizycznego i
emocjonalnego.

Nasz zespotl opiekunek medycznych to wykwalifikowane osoby ktore swojq wiedze i
umiejetnosci tqczq z wyjgtkowq empatiq, cierpliwosciq i serdecznoscig. Swojq prace
wykonujq

z profesjonalizmem, cierpliwosciq i troskqg, tworzqc przyjazng, domowq atmosfere w
placowce. To zespol, ktory dziala sprawnie, odpowiedzialnie i z najwyzszq kulturq opieki.



