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Załącznik nr 1

Profesjonalna opieka pielęgniarska to fachowość połączona z ludzką
życzliwością, wrażliwością i troską.

Wykaz czynności pielęgniarskich w Centrum Rehabilitacji i Opieki Senioralnej
 Leśna Ostoja w Raniżowie:

1. indywidualne podejście do każdego mieszkańca;

2. regularna ocena stanu zdrowia mieszkańców, w tym obserwacja objawów pogorszenia
stanu zdrowia

3. codzienna, systematyczna kontrola i pomiar parametrów życiowych: ciśnienie 
tętnicze; tętno; saturacja (SpO₂); temperatura ciała; poziom glukozy we krwi 
(glikemia)

4. podawanie leków zgodnie z zaleceniami lekarskimi, nadzór nad farmakoterapią, 

5. kontrola oraz uzupełnianie leków we współpracy z rodziną i apteką.

6. zakładanie i zmiana opatrunków, pielęgnacja ran przewlekłych, odleżyn i ran 
pooperacyjnych w tym zdejmowanie szwów;

7. pobieranie materiału do badań laboratoryjnych;

8. obsługa i pielęgnacja stomii jelitowej; 

9. obsługa i pielęgnacja cewników w pęcherzu moczowym, z kontrolą drożności, 
wymianą, z zachowaniem zasad aseptyki;

10. udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach nagłych,

11. pomoc w czynnościach higienicznych i pielęgnacyjnych, 

12. obserwacja stanu psychicznego i emocjonalnego podopiecznych, reagowanie na 
zmiany nastroju i zachowania.

13. wsparcie emocjonalne i rozmowa, traktowanie mieszkańców z szacunkiem i 
cierpliwością

14. wspieranie aktywności społecznej i motywowanie do rehabilitacji

15. Współpraca z personelem kuchennym w zakresie dostosowania posiłków do 
indywidualnych potrzeb zdrowotnych pacjenta, zgodnie z zaleceniami lekarskimi oraz
zasadami żywienia dietetycznego (dobór diety odpowiedniej do stanu zdrowia, chorób
przewlekłych i potrzeb pacjenta).

16. współpraca z zespołem terapeutycznym:

 Z lekarzem – w zakresie diagnostyki, leczenia i modyfikacji terapii.

 Z fizjoterapeutą – w planowaniu rehabilitacji ruchowej oraz profilaktyki 
odleżyn.

 Z terapeutą zajęciowym – przy wspieraniu aktywizacji pacjentów i poprawie 
ich samodzielności.

 Z psychologiem – w zakresie wsparcia emocjonalnego i adaptacji do 
warunków opieki.

 Z rodziną pacjenta – w przekazywaniu informacji o stanie zdrowia i wspólnym
planowaniu opieki.
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Zakres opieki zespołu opiekunek medycznych w Centrum Rehabilitacji i Domu

Senioralnym Leśna Ostoja w Raniżowie obejmuje:

1. Pomoc w codziennej pielęgnacji i higienie osobistej pacjentów – kąpiele, toaleta 
poranna i wieczorna, pielęgnacja skóry, włosów, jamy ustnej.

2. Pomoc w ubieraniu, rozbieraniu oraz zmianie bielizny osobistej i pościelowej.

3. Pomoc w karmieniu i pojeniu pacjentów, dostosowane do ich stanu zdrowia i 
zaleceń żywieniowych.

4. Pomoc w przemieszczaniu się pacjentów – zmiana pozycji w łóżku, transfer z łóżka 
na wózek, pomoc przy chodzeniu z asekuracją.

5. Zapewnienie bezpieczeństwa i komfortu pacjenta – obserwacja samopoczucia, 
reagowanie na potrzeby i sygnały niepokoju.

6. Utrzymanie czystości i porządku w otoczeniu pacjenta – dbałość o higieniczne i 
estetyczne warunki w pokoju.

7. Pomoc w organizowaniu czasu wolnego – wspieranie aktywności, udział w zajęciach
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

8. Współpraca z pielęgniarkami i personelem medycznym w zakresie pielęgnacji, 
obserwacji stanu zdrowia i zgłaszania niepokojących zmian.

9. Współpraca z fizjoterapeutą i terapeutą zajęciowym – pomoc w przygotowaniu 
pacjenta do ćwiczeń i uczestnictwa w terapii.

10. Współpraca z rodziną pacjenta – informowanie o potrzebach i samopoczuciu 
podopiecznych, budowanie atmosfery zaufania.

11. Towarzyszenie mieszkańcom w codziennych czynnościach – rozmowa, wsparcie 
emocjonalne, obecność i empatia.

12. Pomoc w karmieniu i obserwacji pacjentów z trudnościami w połykaniu (zgodnie 
z zaleceniami pielęgniarki).

13. Pomoc w utrzymaniu właściwej pozycji ciała – zapobieganie odleżynom i 
wspomaganie rehabilitacji u osób leżących.

14. Pomoc w transporcie pacjentów (np. na zabiegi, do gabinetu fizjoterapii, na 
badania).

15. Dbałość o atmosferę spokoju, zrozumienia i życzliwości wśród mieszkańców 
centrum.

16. Opiekunki medyczne współpracują z pielęgniarkami, fizjoterapeutami, terapeutą 
zajęciowym, personelem kuchni, rodziną pacjentów, personelem administracyjnym i 
pomocniczym. Ich wspólnym celem jest zapewnienie każdemu podopiecznemu 
najwyższego poziomu opieki, poszanowania godności oraz wsparcia fizycznego i 
emocjonalnego.

Nasz  zespół  opiekunek  medycznych  to  wykwalifikowane  osoby  które  swoją  wiedzę  i
umiejętności  łączą  z  wyjątkową  empatią,  cierpliwością  i  serdecznością.  Swoją  pracę
wykonują  
z  profesjonalizmem,  cierpliwością  i  troską,  tworząc  przyjazną,  domową  atmosferę  w
placówce. To zespół, który działa sprawnie, odpowiedzialnie i z najwyższą kulturą opieki.


